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INFORMAÇÃO PESSOAL Vitor Hugo Teixeira Sousa 

 

Rua Manuel Joaquim Fernandes Santos 161, 4445-658 Porto (Portugal) 

 937426289    

 vitor.sousa.95@hotmail.com 

POSTO DE TRABALHO A QUE
SE CANDIDATA

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

1/9/15–Presente Abastecedor/Gerente
Galp, Porto (Portugal) 

Abastecedor e responsável pela abertura e fecho do estabelecimento 

25/3/14 empregado de mesa
Frango.com, Porto (Portugal) 

1/3/15–1/9/15 lavador de automoveis
galp, porto (Portugal) 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

30/6/12 9ºano
Escola Basica e Secundaria Domingos Rebelo, Ponta Delgada (Portugal) 

Curso de informática incompleto 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês B1 A2 A2 A1 A2

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação boa capacidade de comunicação adquirida através da experiência como empregado de mesa e 
atendimento ao publico 

excelente capacidade de contato com crianças adquirida enquanto ajudante de aulas de ciclismo

Competências de organização boa capacidade organizacional adquirida enquanto gerente de um posto Galp
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Competências relacionadas com
o trabalho

bom domínio em software 

Competência digital AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador
independente

Utilizador avançado
Utilizador

independente

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 
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