CURRICULUM VITAE

INFORMAGAO PESSOAL |

Nome

Morada

Telemovel
Correio Electronico

Data de nascimento
Naturalidade

Nacionalidade

Estado Civil

Cart&o de Cidadéo

NUmero de Identificagdo Fiscal

Numero de Beneficiario da
Seguranca Social

Carta de Condugao
Cartao de Vigilante

FORMAGAO ACADEMICA

* Datas

OuTRAS AcGOES DE FORMAGAO

* Datas

* Datas

LAURINDA SiLVIA PINTO SILVA

RuA Do CAPITAO MOR, N.° 3
9950-365 MADALENA (VALVERDE)
ILHA Do Pico - AGORES

967 262 755 /916 616 004

lasipisi@hotmail.com
03 de Julho de 1979
Mafamude, Vila Nova de Gaia
Portuguesa

Solteira

N.° 11561634 9 2Z7

N.° 222930551
N.° 10321584568

N.° A-72902 1 - Categoria A1, B e B1

N.° 101906/2011 — Guia de Substituicio

Ano Lectivo 1996/1997

12.° Ano de Escolaridade — Curso Cientifico-tecnoldgico de Administrac&o Publica, no Colégio
Internato dos Carvalhos, com média final de 12 valores.

De 23 a 27 de Junho de 2003

Curso de Microsoft Exel — No Centro de Informéatica da Zona Militar dos Agores.

De 06 a 07 de Outubro de 2011
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EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Como CivIL:

* Datas

* Nome do empregador

* Tipo de empresa ou sector
* Fungao ou cargo ocupado

* Datas

* Nome do empregador

* Tipo de empresa ou sector
* Fungao ou cargo ocupado

* Datas

* Nome e enderego do empregador
* Tipo de empresa ou sector

* Fungao ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

Como MILITAR:

* Datas

¢ Datas

* Datas
* Unidade
* Func&o ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

* Datas
* Unidade/Funcgéo

+ Datas
* Func&o ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

* Datas
* Func&o ou cargo ocupado

* Principais actividades e

Curso de Vigilante — Na WorldElite — Seguranga Privada, Unipessoal, Lda.

De Junho de 1997 a Fevereiro de 1998

Sr. Victor

Bar do Video Clube dos Carvalhos, Vila Nova de Gaia
Empregada de Balcdo/Mesa (Em Part-time)

De Fevereiro de 1998 a Abril de 1998

Sr. Rocha

Bar do Rocha em Sermonde, Vila Nova de Gaia
Empregada de Balcdo/Mesa (Em Part-time)

De Abril de 1998 a 25 de Setembro de 1998

D. Irene

Gabinete de Contabilidade

Ajudante (Em Part-time)

Pedidos de Certiddes de Registo Prediais nos Registos Prediais e Financas;
Entregas de IRS e IRC as Financas;

Arquivo de Documentos;

Escrituracdo de Oficios;

Etc.

Em 28 de Setembro de 1998
Entrada por 5 semanas para a Recruta na Escola Pratica de Infantaria em Mafra.
Em 02 de Novembro de 1998

Entrada por 7 semanas para a Especialidade “885” Educagéo Fisica Militar no Centro Militar de
Educacéo Fisica e Desportos em Mafra

De 21 de Dezembro a 17 de Janeiro de 1999
Centro Militar de Educagéo Fisica e Desportos em Mafra
Ajudante do Comandante de Pelotao de Instrugéo

Assistir, coordenar e controlar os Recrutas

De 18 de Janeiro de 1999 a 27 de Julho de 2008 (data de passagem a Disponibilidade)

Oficial em Regime de Contrato colocada no Quartel-General da Zona Militar dos Agores agora
Comando da Zona Militar dos Agores

De 19 de Janeiro de 1999 a 10 de Novembro de 2003

Oficial de Educacéo Fisica e Tiro

Planeamento e organizagio de Torneios e Campeonatos Desportivos;

Planeamento e organizagdo de Instrugéo de Tiro;

Planeamento, organizagao e controlo das Provas de Aptiddo Fisica dos Militares da Unidade.
Etc.

De 05 de Julho 1999 a 02 de Outubro de 2000

Comandante do Pelotdo de Manutengio e Conservagao da Companhia de Comando e Servigos
da Unidade de Apoio do Quartel-General da Zona Militar dos Agores

Controlo e distribuigéo de tarefas aos Militares sobre comando;
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responsabilidades

* Datas
* Func&o ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

* Datas
* Func&o ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

+ Datas
* Fungao ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

+ Datas
* Fungao ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

+ Datas
* Fungao ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

* Datas

Controlo na execugéo dos trabalhos de Manuteng&o da Unidade;
Etc.

De 12 de Julho 1999 a 10 de Janeiro de 2000

Gerente da Messe de Oficiais da Unidade de Apoio do Quartel-General da Zona Militar dos
Agores

Controlo e distribuigéo de tarefas aos Militares sobre comando;

Organizagao, execugao e planeamento das Fungdes Oficias dadas pela Unidade em Dias
Festivos,

Planeamento e gestéo de ocupagao dos Quartos da Messe de Oficiais;
Recepcédo de Pagamentos;
Etc.

De 06 de Julho 2000 a 23 de Outubro de 2000

Comandante de Companhia de Comando e Servigos da Unidade de Apoio do Quartel-General
da Zona Militar dos Agores (Interinamente)

Controlo e distribui¢éo de tarefas aos Militares sobre comando;
Organizagao e planeamento de todas as solicitages feitas pelo Comandante;

Coordenar e planear a execugéo dos apoios solicitados a Companhia, desde a nivel de
transportes a alimentagéo, etc;

Distribuicdo, recepgao e colagao de Pragas vindos de outras Unidades;
Responsabilidade Disciplinar;

Controlo na Escrituragéo da Alimentacéo, Férias e Auséncias dos Militares da Unidade;
Etc.

De 23 de Outubro 2000 a 16 de Dezembro de 2002
Gerente de Bares e Messes do Quartel-General da Zona Militar dos Agores
Controlo e distribui¢éo de tarefas aos Militares sobre comando;

Organizagao, execugao e planeamento das Fungdes Oficias dadas pela Unidade em Dias
Festivos,

Planeamento e gestéo de ocupagao dos Quartos da Messe de Oficiais e Sargentos;
Recepgéo de Pagamentos;

Requisi¢éo de Material de Limpeza, de Bens Alimentares, Bebidas e Tabaco para os Bares da
Unidade;

Realizagéo de Balangos dos Bares da Unidade;
Etc.

De 16 de Dezembro de 2002 a 10 de Novembro de 2003

Adjunta para a Justi¢a da Secgdo de Pessoal da Unidade de Apoio do Quartel-General da Zona
Militar dos Agores

Organizagao e estudo dos Processos de Condecoragdes dos Militares da Unidade;
Realizagéo de Processos Disciplinares e de Averiguagdes a Militares da Unidade;
Realizagéo de Propostas de Louvores;

Etc.

De 13 de Janeiro de 2003 a 28 de Janeiro de 2003

Chefe da Secgéo de Pessoal da Unidade de Apoio do Quartel-General da Zona Militar dos
Acores (Interinamente)

Controlo e distribui¢éo de tarefas aos Militares sobre comando;

Despacho, estudo e reencaminhamento de Requerimentos efectuados pelos Militares da
Unidade;

Etc.

De 10 de Novembro de 2003 a 27 Novembro de 2006
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* Func&o ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

* Datas
* Func&o ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

* Datas
* Func&o ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

Como CiviL:

* Datas

* Nome do empregador

+ Tipo de empresa ou sector
* Fungao ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

* Datas

* Nome do empregador

* Tipo de empresa ou sector
* Func&o ou cargo ocupado

* Principais actividades e
responsabilidades

* Datas

* Nome do empregador

+ Tipo de empresa ou sector
* Func&o ou cargo ocupado

Ajudante de Campo do Comandante da Zona Militar dos Agores
Controlo e distribui¢éo de tarefas aos Militares sobre comando;
Actualizag&o e informagéo da Agenda de Trabalhos e Tarefas;
Acompanhamento em Viagens Oficiais, Cerimdnias e Eventos Sociais;
Escrituracéo de Documentos Oficias;

Marcagéo de Reunides;

Marcagéo de Passagens;

Etc.

De 27 Novembro de 2006 a 27 de Julho de 2008

Adjunta para a Educgao Fisica na Secgéo de Operagdes, Informagao e Seguranga da Unidade
de Apoio do Comando da Zona Militar dos Agores

Planeamento e organiza¢do e execugdo de Torneios e Campeonatos Desportivos;
Planeamento, organizago e controlo das Provas de Aptidao Fisica dos Militares da Unidade.
Etc.

De Janeiro de 2008 a 27 de Julho de 2008

Adjunta para a Justi¢a da Secc¢do de Pessoal da Unidade de Apoio do Comando da Zona Militar
dos Agores

Organizagao e estudo dos Processos de Condecoragdes dos Militares da Unidade;
Realizag&o de Processos Disciplinares e de Averiguagdes a Militares da Unidade;
Realizag&o de Propostas de Louvores;

Etc.

De 29 de Junho de 2009 a 31 de Dezembro de 2009

Dr.2 Helena

Associagdo EsPassos de Vivéncias

Ajudante de Lar

Controlo e distribui¢ao de tarefas aos utentes do Lar;

Organizagéo e distribuicdo da medicagéo e administracéo de insulina;

Ajudar a coordenar e planear com a Direcgéo as actividades dos utentes do Lar;
Confeccionar e acompanhar as refeigdes;

Manter a limpeza das instalagoes;

Etc.

CTTS - OCUPAGAO TEMPORARIA DE TRABALHADORES BENEFICIARIOS DE SUBSIDIO
DE DESEMPREGO

De 26 de Margo de 2010 a 30 de Dezembro de 2010

Prof. Dr. Mério José Amaral Fortuna

Departamento de Economia e Gestdo da Universidade dos Agores
Administrativa — Assistente Técnica em situagdo de Subsidiaria
Lancamento e escrituragdo da Avaliagao dos Docentes;
Atendimento de chamadas;

Atendimento aos Alunos;

Processamento de Documentos;

Etc.

De 07 de Novembro de 2011 a 07 de Fevereiro de 2012
Dr. Manuel Magalhaes

WorldElite — Seguranga Privada, Unipessoal, Lda.
Vigilante — Supervisora
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* Principais actividades e
responsabilidades

Louvores E CONDECORAGOES

LOUVORES

* Datas
* Entidade
* Datas
* Entidade
* Datas
* Entidade

CONDECORAGOES

¢ Datas
¢ Datas

APTIDOES E COMPETENCIAS
PESSOAIS

PRIMEIRA LINGUA

OUTRAS LINGUAS

* Compreensao escrita
* Expresséo escrita
* Expressao oral

* Compreensao escrita
* Expresséo escrita
* Expresséo oral

APTIDOES E COMPETENCIAS
Socials

- Supervisora

Langamento e escrituragdo das Horas dos Vigilantes;

Verificar e organizar as Escalas de Servigo;

Fazer Visitas de Supervisdo aos Postos de Trabalho;

Etc.

- Central de Alarmes

Atendimento de chamadas;

Executar os procedimentos necessarios quando os alarmes disparam;
Controlo de Documentos;

Etc.

19 de Julho de 2000

Chefe do Estado-Maior da Zona Militar dos Agores
21 de Outubro de 2005

Comandante da Zona Militar dos Agores

18 de Junho de 2008

Comandante da Zona Militar dos Agores

2005 — Comportamento Exemplar — Grau Cobre
2008 - D. Afonso Henriques — Mérito do Exército — 3.2 Classe

PORTUGUES

INGLES
Bom
Bom
Bom

FRANCES

ELEMENTAR
ELEMENTAR
ELEMENTAR

Versatilidade; Boa capacidade de adaptagéo; Empenhamento; Determinagao e Gosto por
aprender coisas novas.
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APTIDOES E COMPETENCIAS DE Capacidade de Lideranca; Sentido de organizag&o e planeamento; Gestéo de pessoal; Gestéo
ORGANIZACAO de materiais.

APTIDOES E COMPETENCIAS Dominio da informatica a nivel do utilizador.
TECNICAS

INFORMAGAO ADICIONAL Participagdo em Provas de Orientag&o organizas pelo Exército.

Pedroso, 08 de Fevereiro de 2012.

Laurinda Silvia Pinto Silva
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