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Sexo Feminino | Data de nascimento 13 ago 96 | Nacionalidade Portuguesa

Técnico de Restauragéo (variante Restaurante/Bar)

Estagio Profissional (240 horas) Servigo de Mesa
Cais de Angra, Angra do Heroismo (Portugal)

Estagio Profissional (180 horas) Servigo de Mesa
O Forno, Angra do Heroismo (Portugal)

- Servigo de Cafetaria;

- Atendimento ao cliente;

. Limpeza e higieniza¢&o da zona de servico;

- Reposicéo de alimentos.

Estagio Profissional (105 horas) Servigo de Mesa
O Forno, Angra do Heroismo (Portugal)

- Servigo de Cafetaria;

- Servigo de Pastelaria;- Reposigao dos alimentos e bebidas;
- Limpeza e higienizagéo da zona de servigo;

- Verificar os prazos de validade dos produtos.

Estagio Profissional (105 horas) Servigo de Mesa
Restaurante Buzios, Praia da Vitéria (Portugal)

- Limpeza do material das refeigoes;

- Abrir garrafas de Vinho e servir;

- Mise-en-place;

- Atendimento ao cliente.

Curso Técnico de Restauragéo (variante Restaurante/Bar) Nivel 4 QRQ
Escola Profissional da Praia da Vitéria, Praia da Vitéria (Portugal)

Dominio Geral:

- Portugués;

- Matematica;

- Lingua Estrangeira (Inglés);

- Area de Integracao;
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Lingua materna
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inglés

Competéncias de comunicagao

Competéncias de organizagao

26/5/16

Curriculum vitae Daniela Jardim

- Educacao Fisica;
- Economia:
- Psicologia.

Componente Profissional:

- Higiene e Seguranca no Trabalho;
- Higiene Alimentar;

- Servigo de Mesg;

- Comunicar em Inglés;

- Gestao e Controlo.

Curso de Servigo de Mesa, Programa Profij, nivel 2 Nivel 2 QRQ
Escola Profissional da Praia da Vitéria, Praia da Vitéria (Portugal), Praia da Vitéria (Portugal)

Dominio Geral:

- Portugués;

- Lingua Estrangeira (Inglés/Francés);
- Matematica;

- Cidadania e Mundo Actual;

- Educacao Fisica.

Componente Profissional:

- Higiene e Segurancga no Trabalho;

- Higiene Alimentar;

- Servigo de Mesa (Servigco a Americana, Servigo a Inglesa, Buffet, Mise-en-Place).

|
portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interagéo oral Produgao oral
A1 A1 A1 A1 A1

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

- Espirito de Equipa;
- Capacidade de Comunicagao;
- Respeito pela opini&o dos colegas.

- Sentido de OrganizagZo;
- Responsabilidade ao desempenhar as tarefas;
- Colaboragéo com os colegas.
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Competéncias relacionadas com - Tabuas de queijo;
otrabalho Mise-en-Place;

- Tabuas de carnes frias;

- Corte de fruta;

- Servigo a Inglesa;

- Servigo a Americana;

- Servigo de Buffet;

- Confecgao de crepes;

- Cozinha de sala;

- Abertura de vinhos.

Competéncia digital AUTOAVALIACAO

Processamento
de informagéo

Criagao de
contelidos

Resolugéo de

Comunicagao
problemas

Seguranga

Utilizador basico Utilizador basico @ Utilizador basico

mpeténcias digitais - Grelh to-avaliacé
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