
 Curriculum Vitae  

 INFORMAÇÃO PESSOAL  Paulo Jorge Oliveira Tavares  
  

Rua do Rosário nº56 9545-142 Capelas, S. Miguel, Açores  
966572859   

pjotavares@yahoo.com  

Sexo Masculino   

Data de nascimento 01/05/1977  

Local de nascimento S. Roque do Pico, Açores  

       Nacionalidade Portuguesa  
  

  

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL    
  

(2005) Gabinete de Apoio a Projeto e Obra 

Mundiporta, SA.  

 

 ▪  Apoio técnico, orçamentação, promoção de produtos  

       Tipo de empresa ou sector de atividade Comercio e Serviços  
  

  (2009)  I.D.E.P.  

Instituto de Especialização Profissional   

 

 ▪          Formador, Técnico de Energias Renováveis 

                                                         Tipo de empresa ou sector de atividade Ensino  
  

  

 (2011-2013)  SieOcean, ACE  

Siemens & Oceanário de Lisboa  

 

 ▪  Técnico de Operação e Condução  

     Tipo de empresa ou sector de atividade Manutenção  

 
  

 (2018-2019)     Escola profissional de Capelas 

 

                                                         ▪             Formador, Curso de Técnico de Mecatrónica Automóvel 

                                                         Tipo de empresa ou sector de atividade Ensino  
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

  
 EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO    

  

      Licenciatura em Engenharia Mecânica    

Instituto Superior de Engenharia de Lisboa  

  

Curso de Inglês  
CEAC  
  

Curso de Mecânica Automóvel  
CEAC  
  

                                                                 Curso de Excel Avançado  
                                               ALTA LÓGICA  
                                           

                                           Curso de Fundamentos de Engenharia e Gestão  
                                           IEFP  
    

COMPETÊNCIAS PESSOAIS   

  

Língua maternal   

 

                                          Inglês  

Francês  

  
 

                                 Castelhano  

  

  
  

Competências de comunicação  
  
  
  

Boa capacidade de comunicação e organização.  

Competências informáticas  
  
  
  

Bom domínio do software Microsoft Office, Microsoft Project, Solidworks, Cosmos, 
Autocad.  

  

 

 

 

 

 

Português  

  

  

COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral 
Bom  

Leitura 
Bom  

Interação oral 
Bom  

Produção oral 
Bom  

Bom  

  
  

Autodidata  
      

  
  

Autodidata  
      



 

 

 
INFORMAÇÃO ADICIONAL    

   
Palestras  

  
       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                Seminários  
  

 
                 Distinções e Prémios  

Título Palestra: Pilhas de combustível  
Orador: Eng. Campos Rodrigues (SRE)  
  
Título Palestra: Co e Tri-geração  
Orador: Eng. Miguel Carvalho (AGNI)  
  
Título Palestra: Energia das Ondas  
Orador: Doutor Duarte Valério (IST)  
  
Título Palestra: Soluções Solares Vulcano   
Orador: Eng. André Cruz (Vulcano)  
  
Título Palestra: Veículos Híbridos  
Orador: Eng. João Apolinário (Honda Portugal)  
  
  
4ª Conferência Temática sobre Segurança Industrial - ISEL  
  

Melhor aluno 6º ano – Rotary Club Ilha do Pico  
Melhor aluno 9º ano – Escola Básica e Secundária das Lajes do Pico  

  

  

  

  


